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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municioi
uhiciplo Fosca Cundinamarca
Lugar ;. . .
Jardin infantil los pitufos
Fech
echa 22 de agosto de 2025
Tema Tres mensajes bdsicos: ¢ Cémo evitar enfermarse? ¢ Cmo cuidarng
casa/colegio? ¢ Cuando asistir al servicio médico?
Ent .
nrorno Educativo
Objetivo Desarrollo de capacidades en la primera infancia e infancia pa
prevencion identificacién temprana de riesgos en salud.
RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres Jenniffer Andrea Rozo Barbosa
y Apellidos):
Numero Documento de identidad
- 1.007.184.905
del responsable de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacidn asistente Se realiza sesidon educativa con padres de familia del
jardin infantil de ICBBF Los pitufos donde todos se encuentran con estado de afiliacién a salud
en subsidiado, todos se encuentran viviendo en cabecera municipal, se encuentran en curso de
vida juventud y adultez ninguno se encuentra en condicidon de discapacidad o poblacion
vulnerable, para un total de 9 estudiantes.

2. Metodologia de la actividad realizada Para la sesion educativa se realiza en tres momentos
importantes iniciando con la actividad rompe hielo donde se presenta la ejecutora Jenniffer
Rozo- y cada uno de los estudiantes se presentan y se realiza la dindmica de tingo tingo tango
donde los estudiantes deben de responder preguntas bdsicas sobre el autocuidado, la
alimentacién saludable, actividad fisica ETC donde se lograda que cada uno de los participantes
logren crear un ambiente de confianza y apertura luego se realizara una explicacion de tres
mensajes basicos.

2.1 Actividad ludica de inicio



PROMOCION DEL DESARROLLO | C¢digo: M-PDS-GSP-FR-029

_ DESALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Version: 02

Gobernacion a

LY Cundinamarca 3 g
X o — Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

El primer momento permitira proponer el encuadre de la sesién, presentacién del propdsito y las
actividades a desarrollar; incluyendo una dindmica de sensibilizacién respecto al tema a tratar
durante el taller donde por medio de la actividad de tingo tingo tango cada estudiante respondera.
¢Cémo puedo evitar tener resfriados?

¢Si tengo una Infeccidn respiratoria que cuidados debemos tener?

¢Qué alimentos debemos consumir para cuidar adecuadamente nuestro cuerpo?

¢Qué actividad fisca debemos de realizar a diario para cuidar nuestro cuerpo?

2.2 Explicacién del tema
ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA) - Deshidratacion (DHT).

Definicion: Es cuando es el popo de los nifios, las nifias o los adultos se vuelve liquido y tienen que
entrar al bafio mas seguido de lo normal (3 o mds veces por dia). ¢Por qué deben debemos saber
acerca de la enfermedad diarreica aguda (EDA):

¢Es importante que los nifios y nifias conozcan a cerca de esta enfermedad, ya que es la segunda
causa de que tengan que ir al hospital, recibir medicamentos y quedarse en el hospital para hacer
seguimiento de su mejoria en algunos casos? ¢Que la produce?:

Existen muchos bichitos minudsculos llamados, virus, bacterias y pardsitos que en ocasiones no
podemos ver y que si no tenemos en cuenta la manera para defendernos de ellos no vamos a
enfermar. ¢ Cuando estos bichos (virus, Bacterias o Pardsitos) se encuentran en nuestro cuerpo que
nos pueden producir?: Cuando estamos con estos bichitos en nuestro cuerpo nos sentimos mal,
porque producen dolor de barriga, que devolvamos la comida (vdmito), popo liquido que nos hace
ir muchas veces al bafio, débiles, se nos pone la cabeza muy caliente y las manos frias y a veces nos
sale sangre y gusanitos por la cola. ¢Y qué podemos hacer para que no se nos peguen estos bichos?
Tres (03) mensajes clave de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

1. ¢COMO EVITO QUE LOS NINOS, NINAS Y ADULTOS SE ENFERMEN DE EDA?

e Darme lactancia materna exclusiva si tengo menos de seis meses de vida y si es posible hasta los
2 afios, porque nos pasa sustancias protectoras que no dejan que estos bichos nos ataquen.

e Como no podemos verlos, debo lavarme las manos con agua y jabdn especialmente en momentos
clave: antes de preparar, servir o consumir alimentos, después de ir al bafio, después cambiar el
pafial de mis hermanos, después de jugar en el parque, al llegar a casa cuando salimos a la calle.

® Llevarnos a tiempo a colocarnos las vacunas.

Fecha de Aprobacion: 17 de

enero 2025.

® Se debe tomar siempre agua hervida (calentarla y dejarla hervir 5 minutos, mantenerla tapada en
un recipiente para matar esos bichitos).
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e El agua hervida debe usarse para el lavado y preparacién de alimentos y bebidas (incluyendo el
hielo), con los elementos con los que cocinan en casa.

e Mantener separados y con tapa los alimentos crudos de los cocinados y de los que estdn listos
para comer.

2. ¢COMO CUIDARNOS EN CASA CUANDO NOS ENFERMAMOS EDA?

e Aumentar la cantidad de consumo de liquidos (excepto gaseosas o refrescos que tengan azlcar
porque nos dan mas dolor y diarrea) para reponer los que estoy perdiendo.

e Administrarme suero oral que me da energia, hace que tenga menos popo liquido y que me pase
mas rapido: se deben tomar sorbos frecuentemente y sobre todo después de que tenga vomito o
que vaya al bafio a hacer popo (siguiendo recomendaciones de preparacién y hacerlo con agua
hervida).

® Puedo seguir comiendo la comida de la casa normalmente, inclusive leche.

e Ofrecer liquidos que se preparan con papa, platano o arroz.

e Continuar con la lactancia materna, incluso ofreciéndose mas frecuentemente.

3. ¢ CUALES SON LOS SINTOMAS POR LOS QUE ME DEBEN LLEVAR RAPIDAMENTE AL HOSPITAL?

® Se le ven los ojos hundidos.

® Si presento mas de 10 diarreas al dia

e No aceto liquidos a pesar de que me ofrecen frecuentemente

e Vomita todo lo que come, inclusive las sales de rehidratacion oral (4 episodios en las ultimas 4
horas o que vomite en la mayoria de las tomas del dia).

e Orina poco o deja de orinar.

e Fiebre de dificil control

e Aparece sangre en el popo.

e Convulsiona (que sacuda los brazos y las piernas).

e Se ve muy decaido o de dificil despertar.

INFECCION RESPIRATORIA.

¢Qué son las infecciones respiratorias agudas?

Son una inflamacién de las vias respiratorias producidas por virus y bacterias (bichos) que
dependiendo de su localizaciéon (en oidos, garganta o pulmones) produciran diferentes afectaciones
como: - Obstruccion nasal o produccidn de moco que puede ser transparente, verde o amarillo -
Dolor de

oido - Dolor de garganta

- Cambios de la voz (ronca o voz chillona) - Silbidos en el pecho - Tos seca o con flemas

Fecha de Aprobacion: 17 de

enero 2025. - Fiebre: aumento de la temperatura por encima de 38 grados tomada con un
termémetro - Dolor

en el cuerpo - Decaimiento - Disminucidn de las ganas de comer
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¢POR QUE DEBEN DEBEMOS SABER ACERCA DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS?:

Es importante que los nifios y nifias conozcan a cerca de ellas, ya que es la primera causa de que
tengan que ir al hospital, recibir medicamentos y quedarse en el hospital para vigilar la respiracién
en muchos casos.

¢QUE DEBEMOS SABER LOS NINAS Y NINAS DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS?

TRES (03) MENSAJES CLAVE DE LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA).

¢COMO EVITAR QUE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES TENGAMOS INFECCIONES
¢RESPIRATORIAS AGUDAS?

Es muy importante que nuestros papas, mamas o cuidadores nos coloquen las vacunas ya que
gracias a ellas no nos vamos a enfermar

Lavarnos las manos con agua y jabdn para que los bichitos que producen estas enfermedades no
se peguen en nuestra cara y nos pongan malitos -Evitar el contacto con personas que tengan gripa
o tos y si debemos estar en contacto con ellas,

gue se coloquen tanto ellos como nosotros la mascarilla para que al toser o respirar no nos la peguen
(aplica para mayores de 3 afos). -Estornudar o toser, sobre el brazo. -Evitar el contacto con
personas que fumen ya que aumenta la posibilidad de enfermarnos de los

pulmones.

el frio no nos enferme. -Darme lactancia materna exclusiva si tengo menos de seis meses de vida y
si es posible hasta los 2

afios, porque nos pasa sustancias protectoras que no dejan que estos bichos nos ataquen

¢SI TENGO UNA INFECCION RESPIRATORIA QUE CUIDADOS DEBEMOS TENER?

No enviar al jardin, escuela o colegio y evitar lugares con muchas personas para que no se la
peguemos a los demas.

Lavar mis manos las manos de las personas que conviven conmigo con frecuencia, con agua y jabodn
para que la familia no se enferme.

Tomar abundantes liquidos para disminuir la tos y ofrecer alimentos frecuentemente en pequefias
porciones para que no me ponga muy flaco.

¢ CUANDO DEBERIAN LLEVARME MIS PAPAS AL HOSPITAL SI TENGO UNA INFECCION RESPIRATORIA?
Menores de dos meses: Si me ven respirar muy rapido Si no acepto liquidos o vomito todo lo que
como. Le suena el pecho al respirar. Si me ven muy decaido o no despierto con facilidad. Ataques o
convulsiones. Labios o cara de color azulado Que se le hundan las costillas Que salga pus o mal olor
en los oidos. Labios o cara de color azulado Fiebre que no me baje bafidndome o con medicacion

2.3 Descripcion del material didactico utilizado: se realiza la presentacion por medio de diapositivas
con el fin de brindar una facilidad a los integrantes en la comprension de la informacion.
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Habitos de
HIGIENE

iEvitemos enfermedades!

La higiene personal, también conocida comeo aseo personal, es una de
las maneras cémo se culda el cuerpo. Ello Implica todas las
actividades a través de las cudles se asea y limpia el cuerpo. Entre
dichas actividades esta el bafio diario, el lavado de manos, cepillar los
dientes y el cabello, cortar las ufias y mantenerias impias, entre
muchaos otras cosas.

BANATE Y ASEA TU CUERPO B
la importancia de duchorse ~
diariomente, usar desodorante y ’ “

manteneria b3 ¢

LAVA TUS DIENTES
Lo higiene bucal es otro habito
importante que los nifics deben odquirir

Ensefiaries o cepillarse los dientes
después de cada comida, utiizoando
pasta dental adecuado, ayuda o
prevenir la formacién de caries, el mal
alento y ofras posibles enfermedades

dupu“doucr;lrbdb.m‘h.do
comer y despuds de tocar
superficies de uso coman.

St no hay agua y jobén disponibles,
puedes utilizar un desinfectante
de monos o base de alcohol

AL ESTORNUDAR O TOSER
Ensefiar o los nifios a cubrirse ol
estornudar o foser es fundomental para

promover lo higgene y prevens la

propogacién de enfermedades Es

mportante Ya que los nifics son
especiolmente propensos o contogiarse y
contaglor a ofros

7Y JUORNIFTIR ROZO BARBOSA . 2 p
% ES.E Gobemac
* T2 CENTRO O SALUOD DF FOSCA INFERMIRA AP S P 3 (_v( :rnl.u LIPS
P '9--1-.—“ SE000 ey (St CONt SaL TOSCA R andmamarca
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.
Los participantes no refieren ninguna pregunta frente a el tema.

3. Conclusiones y recomendaciones
Se da como conclusidn en los estudiantes que establecer un adecuado autocuidado y la prevencién
ayudara con el control de todas aquellas enfermedades como lo son las infecciones respiratorias
agudas y las enfermedades diarreicas agudas y asi se disminuye la mortalidad, morbilidad grave, y
la demanda a los servicios de salud debido a la gran cantidad de personas que sufren de estas
enfermedades resaltando el cuidado en los nifios, nifias y adolescentes. La higiene personal
adecuada es crucial para prevenir la propagacién de infecciones y enfermedades. El lavado
frecuente de manos, el cuidado dental y el bafio regular ayudan a reducir el riesgo de infecciones
respiratorias, gastrointestinales y enfermedades de la piel.

4. Registro fotografico

22/08/2025, 3:’0:oé pim./
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